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Valores
constituyentes del Ser Humano
Mapping y definición



Introducción
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La mayoría de las actuales culturas cuentan con valores humanos que 
nos ayudan a definir cómo actuar con uno mismo y con nuestro prójimo.

Al tener bien definidos nuestros valores personales y actuar en coherencia 
con ellos, tendremos estabilidad emocional y buena salud mental.

La confusión sobre el significado de término y palabra es actualmente un 
simil con la Torre de Babel.  Entendemos individualmente el significado de 
lo que vemos, oímos o callamos.

En el presente trabajo tratamos de organizar con un criterio moderno y un 
método de orden sencillo, los hoy tan importantes valores, a fin de facilitar 
el que eventualmente hablemos entendiendo lo que decimos.

Utilizaremos los principios del Kybalión para entrelazarlos con aquellas 
palabras que reflejan una nueva realidad del nuevo siglo.

Conocer tus valores te 
permitirá conocerte 

mejor a ti mismo.



De las obras consultadas para la elaboración de este documento, 
destaca para nosotros una antigua tradición oral llevada a un escrito 
llamado el Kybalión.

Este documento menciona 7 principios, mismos que consideramos 
fortalecen los otros valores que seleccionamos y son los siguientes:

Principios del Kybalión
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Mentalismo. 
El Todo es mente; el universo es mental. El Todo es el conjunto 
totalizador. Nada hay fuera del Todo.

Correspondencia. 
Como es arriba, es abajo; como es adentro, es afuera. Afirma que 
este principio se manifiesta en los tres Grandes Planos: el Físico, 
el Mental y el Espiritual.

Vibración. 
Nada está inmóvil; todo se mueve; todo vibra.

Polaridad. 
Todo es doble, todo tiene dos polos; todo, su par de opuestos: los 
semejantes y los antagónicos son lo mismo; los opuestos son 
idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado; los extremos se 
tocan; todas las verdades son medias verdades, todas las 
paradojas pueden reconciliarse.

Ritmo. 
Todo fluye y refluye; todo tiene sus períodos de avance y retroceso, 
todo asciende y desciende; todo se mueve como un péndulo; la 
medida de su movimiento hacia la derecha es la misma que la de 
su movimiento hacia la izquierda; el ritmo es la compensación.



Causa y efecto. 
Toda causa tiene su efecto; todo efecto tiene su causa; todo 
sucede de acuerdo a la ley; la suerte o azar no es más que el 
nombre que se le da a la ley no reconocida; hay muchos planos 
de causalidad, pero nada escapa a la Ley.

Género. 
El género existe por doquier; todo tiene su principio masculino y 
femenino; el género se manifiesta en todos los planos. 

Confort

Conociendo los valores, 
podrás tomar decisiones 

que se adecuen a tu 
forma de pensar.
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Son el conjunto de normas que facilitan la armonía y la convivencia en la 
sociedad. Estas normas son válidas en un tiempo y en una época 
determinada y forman parte del desarrollo humano. Estos valores son el 
resultado de conquistarse a sí mismo y del amor al prójimo.

Los valores del Ser Humano se pueden clasificar por su naturaleza y 
características. En comunión con el conocimiento filosófico, considero 7 
grandes ejes rectores en los cuales sin duda, se encuentran todos los 
valores y que son los siguientes:

Valores humanos básicos

Valores universales

Valores familiares

Valores humanos

Valores personales

Valores religiosos-espirituales

Valores culturales-intelectuales

Valores cívicos-políticos

Los valores te permitirán 
saber cómo invertir mejor 

tu tiempo y priorizar lo que 
es realmente importante.
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Valores universales

Valores familiares

Valores humanos

Valores personales

Gratitud
Honestidad
Humildad
Prudencia
Respeto
Responsabilidad
Sensibilidad

Agradecimiento
Compasióon
Disciplina
Generosidad
Honradez
Paciencia
Perdón

Amistad
Amor
Bondad
Confianza
Confort
Empatía
Fraternidad

Altruismo
Honor
Tolerancia
Paz
Perseverancia
Sinceridad
Caridad
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Equidad
Compasión
Esperanza
Fe
Lealtad
Misericordia
Obediencia

Autorealización
Coherencia
Creatividad
Inteligencia
Reflexión
Educación
Investigación

Cooperación
Sustentabilidad
Seguridad
Solidaridad
Justicia
Soberanía
Igualdad

Valores religiosos-espirituales

Valores culturales-intelectuales

Valores cívicos-políticos
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Conclusión

Los valores que adoptes 
te ayudarán a convivir 

con integridad.

La compilación, la selección, ubicación, de los componentes en el 
inmenso mundo de los valores; los listados, los mappings, la infografía 
buscan darle un color moderno a la forma de comunicarse hoy en día; 
hay muchas mezclas, combinaciones y criterios que se pueden aplicar en 
cada uno de los valores. Su actualización es un trabajo inherente a la 
innovación característica del ser humano.

Todos estos elementos que constituyen este trabajo se ven actualizados 
por la emergencia de algunos que pueden ser considerados nuevos 
valores, nuevas adiciones o nueva terminología. Destacan la 
cooperación, ya vista con ópticas de productividad y de más, destaca el 
confort y destaca la equidad. La igualdad es aspiracional; la equidad es 
pragmática, visible y tangible.

Esperamos que este ejercicio sea de utilidad en este hambriento mundo 
por encontrar nuevos caminos para su subsistencia y desarrollo.


