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En el año 2001, mi interés por formar un 

Think Tank floreció en un grupo de estudio-

sos del tema Ética Política, que sirvió de an-

tecedente para el actual Think Tank Siete que 

nace en el año 2010 integrado, en su mayoría, 

por un grupo de amigos dentro del cual han 

pasado también jóvenes becarios que han  

dejado su huella.

El Think Tank Siete cumple con el propósito 

de estudiar, investigar y difundir, a través de 

las más actualizadas tecnologías de la infor-

mación y de la comunicación, los principales 

incógnitas del Ser Humano y divulgando sus 

logros por medios digitales y tradicionales.

FJSC
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Educación

Economía

Alimentación

Ciencia

Seguridad

Salud

Ecología

Después de analizar tanto la situación mundial como la local, el Think Tank Siete 
eligió las siguientes siete áreas de interés para su estudio:

$
$
$

$

$
$

$
Iniciamos además un trabajo estadístico que denominamos Comparametría ©, en 
el cual buscamos la información de diferentes países en comparación con el nues-
tro para ubicar las diferencias y coincidencias en esas áreas.
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Ejemplo de comparametría
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Ejemplo de comparametría

www.thinktanksiete.com.mx
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Recientemente encontramos que algunas instituciones están integrando, a la ma-
yoría de las áreas del conocimiento, en un panorama interdisciplinario. Esto nos 
permitió comprender más ampliamente las relaciones entre las diversas áreas.

Para ello, iniciamos dicha integración desde el punto de vista humanista, recor-
dando que el Ser Humano es un ente bio-psico-social y que además no se puede 
olvidar que desde la antigüedad, la espiritualidad, tanto desde el punto de vista de 
las religiones como de la filosofía o de la ciencia, influye en el pensamiento huma-
no antes mencionado. 

Para este trabajo, hemos utilizado el método constructivista dentro del proceso de 
la enseñanza-aprendizaje.

En el crisol de la realidad incluimos los temas que a continuación trataremos 
como preponderantes simulando una tabla periódica, que según el criterio del  
Think Tank Siete, constituyen los puntos básicos a resaltar como un nuevo símbolo 
de la relación Estado-Sociedad civil y los elementos coyunturales de la realidad  
actual contemporánea.

Compara-
metría ©

Elemen-
tos 2021

Organi-
zaciones



tabla rectora
conceptual y temática

del think tank siete y 
modelos de afinidad
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Como parte de nuestra tarea de divulgar el conocimiento lo más comprensible 
posible, el Think Tank Siete inició la elaboración de tablas conceptuales, también 
llamadas infografías, en donde en una sola vista, se pudiera obtener toda una serie 
de datos con temas y subtemas para desarrollar a futuro.

Una vez elaborada ésta, fuimos descubriendo otros esfuerzos en los que encontra-
mos muchas coincidencias, pero también nuevos puntos de vista que enriquecie-
ron nuestro trabajo anterior.

Es por eso que presentamos nuestra tabla original, seguida de las tablas de puntos 
coincidentes con nuestros referentes documentales como lo son:

Las metas de las Naciones Unidas para un 
desarrollo sustentable (ONU)

La teoría de la Rosquilla (Kate Raworth)

Repensar la Pobreza (Banerjee, Abhijit V./Du-
flo, Esther)

Contrato Social (Juan Jacobo Rosseau)

Carta de las Naciones Unidas (ONU)

Declaración Universal de los Derechos Hu-
manos (ONU)

$
$
$
$
$
$
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Desde su creación, las Naciones Unidas participan activa-
mente en la promoción y protección de la salud, siendo la 
OMS (Organización Mundial de la Salud), la autoridad di-
rectiva y coordinadora de las acciones que en materia de sa-
lud realiza la ONU.

La OMS define a la salud como “un estado de completo bien-
estar físico, mental y social,  no solamente la ausencia de 
afecciones o enfermedades”. 

México cuenta con la Ley General de Salud que en su Ar-
tículo 1º reglamenta la protección a la salud que tiene toda 
persona en términos de la Constitución Política de los Es-
tados Unidos Mexicanos y con la coordinación del Sistema 
Nacional de Salud que está a cargo de la Secretaría de Salud.

En nuestro país, si bien el respectivo mandato está consig-
nado en el Artículo 4º de nuestra Constitución, existen aún 
áreas por atender, por lo cual, citamos a continuación algu-
nos elementos relacionados a este tema tan importante para 
los mexicanos.
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Según el Programa Conjunto de la OMS y UNICEF (Fondo 
de las Naciones Unidas para la Infancia) de Monitoreo del 
Abastecimiento de Agua y Saneamiento, al menos 2,000 mi-
llones de personas en todo el mundo beben agua que no es 
potable (agua que está expuesta a contaminación).

En México, toda persona tiene derecho al acceso, dis-
posición y saneamiento de agua para el consumo perso-
nal y doméstico en forma suficiente, salubre, aceptable y  
asequible (Artículo 4o. de la Constitución).

Por su parte, la misión  del Sistema de Información Hidroló-
gica, dependencia de la CONAGUA (Comisión Nacional del 
Agua) es preservar las aguas nacionales y sus bienes públicos 
para garantizar la seguridad hídrica con la responsabilidad 
de los órdenes de gobierno y la sociedad en general.

Se considera alimento a toda substancia, elaborada, semi ela-
borada o cruda que se destine al consumo humano y que su 
objetivo principal sea la nutrición, de esencial importancia 
para conservar la salud del Ser Humano.

La FAO (Organización de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentación), lidera el esfuerzo internacional 

$

$

Agua

Alimento
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para finalizar con el hambre mediante sistemas alimentarios 
sostenibles que garanticen la seguridad alimentaria y nutri-
ción de las personas.

En México, el Estado garantizará que toda persona tenga de-
recho a la alimentación nutritiva, suficiente y de calidad (Ar-
tículo 4º de la Constitución).

La vivienda adecuada está reconocida como un dere-
cho dentro de la Declaración de los Derechos Humanos 
y del Pacto Internacional de los Derechos Económicos,  
Sociales y Culturales.

Para el programa de la ONU-Habitat, una vivienda adecuada 
debe contar con siete elementos:

1.  Seguridad que garantice a sus ocupan-
tes la protección jurídica contra el desalojo

2. Disponibilidad de servicios

3. Asequibilidad

4. Habitabilidad

5. Accesibilidad

$ Vivienda
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6. Ubicación

7. Adecuación cultural (espacio vital 
suficiente, acceso al agua potable, acce-
so al saneamiento adecuado)

La ley de nuestro país, Artículo 4o. de la Constitución, esta-
blece que todo individuo tiene derecho a disfrutar de vivien-
da digna y decorosa.

El INFONAVIT (Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda 
para los Trabajadores) tiene como objetivo el administrar los 
recursos del gobierno, las aportaciones de las empresas y del 
empleado para establecer y operar un sistema de financia-
miento que permita a los trabajadores obtener crédito barato 
y suficiente para la adquisición, construcción o mejoramien-
to de sus habitaciones.

En el Art. 25 de la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos se establece el derecho que toda persona tiene al 
bienestar, especialmente en la alimentación, vestido, vivien-
da y asistencia médica.

Por su parte, el Art. 4o. de la Constitución Mexicana indica 
que el Estado velará y cumplirá de manera plena, el derecho 

$ Vestido
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de los niños y las niñas a cubrir sus necesidades de alimenta-
ción, salud y educación para su desarrollo integral.

Tradicionalmente, el principal responsable de los servicios 
de salud de un país es el gobierno. Para ello se requiere perso-
nal, financiamiento, información, transporte y comunicación 
para garantizar el mejoramiento de la vida de las personas.

Por su parte, la OMS presta especial atención a la salud, pro-
moviendo campañas mundiales para aumentar la concienti-
zación y movilizar apoyos tanto locales como internacionales.

Conforme a lo dispuesto en el Artículo 73º de nuestra Consti-
tución, toda persona tiene derecho a la protección de la salud.

En México, el Consejo Nacional de Salud coordina perma-
nentemente los presupuestos de la salud pública, planean-
do y programando acciones que fortalezcan la integración y 
consolidación del Sistema Nacional de Salud.

Por su lado, la Ley General de Salud contempla en su Art. 1º, 
las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud 
y la concurrencia de la Federación y las entidades federativas 
en materia de salubridad general.

$ Servicios de salud
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La reproducción humana es un complejo proceso biológico 
y bioquímico que permite a dos seres humanos de sexos dis-
tintos el concebir un nuevo individuo de su especie, es decir, 
se reproduce.

Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos huma-
nos como lo es el de decidir libremente, de manera informada, 
libre de presión, discriminación y violencia, la reproducción.

El Departamento de Salud Reproductiva e Investigaciones 
Conexas de la ONU, es el principal organismo dedicado a 
cuestiones de salud sexual y reproductiva y derechos cone-
xos enfocado principalmente a los adolescentes y jóvenes 
mediante el acceso universal a la información y servicios de 
salud sexual y reproductiva.

La oficina en México del Alto Comisionado de las Nacio-
nes Unidas para los Derechos Humanos (ONU-DH) se 
enfoca en derechos específicos de las mujeres y adolescen-
tes como parte de la corresponsabilidad en la implemen-
tación del acceso universal a servicios de salud y derechos 
sexuales y reproductivos.

En nuestro país, se inicia el debate a las consideraciones 
éticas de atentar contra la vida humana frente al recono-
cimiento que cada persona tiene y la facultad para autode-

$ Reproducción



45

terminarse, además del derecho de las mujeres para decidir 
sobre su cuerpo.

Actualmente se encuentra en discusión la Ley General de 
Reproducción Humana Asistida con el objeto de regular al 
Sistema Nacional de Salud mexicano, derivados de la este-
rilidad o infertilidad, así como proteger la vida, la salud y la 
dignidad humana en la fertilización asistida, especialmente 
en la formación, implante y destino final del embrión.
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El Artículo 26 de la Declaración Universal de Derechos 
Humanos, hace obligatoria la educación primaria gratui-
ta y universal.

La UNESCO (Organización de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultura), considera que la educa-
ción es un derecho humano para todos y que el acceso a la 
instrucción debe ir acompañado de calidad.

La educación como un derecho básico universal está incluido 
en nuestra Carta Magna, específicamente en el Artículo 3º: 
“Todo individuo tiene derecho a recibir educación”, misma 
que será impartida por la Federación, Estados o Municipios.

En México, al Secretaría de Educación Pública es el organis-
mo que regula la educación impartida por el Estado.
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$ Educación en el hogar

En América Latina y el Caribe el “homeschooling” (educa-
ción impartida en el hogar), es ya una realidad.

Dentro del “homeschooling” existe una variante que es 
el “unschooling” y se refiere a un método educativo más 
natural del aprendizaje, definido como “el aprendizaje 
dirigido por los niños o aprendizaje natural”, pues con 
la falta de escolarización, los niños deciden qué quieren 
aprender y cómo aprenderlo.

En México, se cuenta con el INEA (Instituto Nacional para 
la Educación de los Adultos) organismo que se encarga de 
ayudar a personas adultas que por alguna razón no pudieron 
realizar sus estudios, a acreditar su primaria y secundaria.

En este Instituto existen diferentes trámites para obtener 
el certificado cuando los niños y jóvenes realizaron sus 
estudios en casa.
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$ Educación en la escuela, Educación 
física y deporte

La UNESCO considera la educación formal como aquella 
esencialmente previa al ingreso al mercado laboral.
El Artículo 3º de la Constitución mexicana menciona que el 
Estado garantizará la educación obligatoria proporcionando 
la infraestructura educativa que genere el máximo logro de 
aprendizaje de los educandos.

Además de los sistemas tradicionales y formales, últimamen-
te los Estados han reconocido, validando y acreditando, el 
aprendizaje propio del trabajo mismo, formalizando así una 
educación no escolararizada, basada en la experiencia.

La educación física se define como el conjunto de disciplinas 
que tiene como fin el desarrollo del cuerpo mediante la prác-
tica del deporte. El deporte por su parte, se define como el 
ejercicio físico regulado y competitivo, pudiendo ser recrea-
tivo, profesional o como una forma para mejorar la salud.

La UNESCO reconoce que la educación física y el deporte 
pertenecen al patrimonio inmaterial de la humanidad, desta-
cando su potencial para la promoción de valores.

El Art. 4º de la Constitución mexicana menciona: “Toda per-
sona tiene derecho a la cultura física y a la práctica del depor-
te. Corresponde al Estado su promoción y fomento”.
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La Ley General de cultura física y deporte de nuestro país 
reglamenta el derecho a la cultura física y el deporte por con-
ducto de la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte.

La  mayoría de los países han puesto en marcha soluciones 
para el aprendizaje a distancia, por lo que la UNESCO, en su 
área de aplicación de las tecnologías de la información en la 
educación, destacó que es importante planificar las estrate-
gias de la educación a distancia echando mano de las herra-
mientas en línea, televisadas o por radio.

En México, el Sistema Educativo Nacional ha anunciado que, 
debido a la situación mundial de salud, se implementa el 
modelo de “aprendizaje a distancia”, en donde los estudian-
tes retomarán las actividades escolares desde sus hogares, de 
manera formal y con validez oficial.

En la Declaración Universal de Derechos Humanos, especí-
ficamente en el Artículo 23º, se menciona que  “toda persona 
tiene derecho al trabajo, a la libre elección de su trabajo, a 
condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la pro-
tección contra el desempleo”.

El Artículo 123º de la Constitución mexicana cita que toda 
persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente útil. 

$ Capacitación

$ Educación en línea
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$ Valores

Recientemente se ha incrementado el estudio de las relacio-
nes entre la educación y el empleo, manejando el concepto 
“cultura para el trabajo”, lo que ha permitido la combinación 
del esfuerzo laboral dirigido a los jóvenes que recién ingre-
san a una actividad desconocida para ellos en una empresa 
y así se une el desarrollo laboral y el proceso de aprendizaje 
de una tarea específica.

Los valores universales ocupan un lugar central en la Decla-
ración Universal de Derechos Humanos en la convicción de 
que la solidaridad intelectual y moral de la humanidad y el 
respeto de la justicia y de los derechos humanos son esencia-
les para una paz duradera.
En nuestra Constitución (Artículo 3º) se menciona que la edu-
cación deberá ser laica y ajena a cualquier doctrina religiosa, 
también menciona que se promoverá la honestidad y los va-
lores, misma que está fundamentada en la equidad, el respeto,  
la libertad y en la afectividad, desde una perspectiva dirigi-
da al bien común.

En México se han realizado esfuerzos para no solamente in-
cluir a los jóvenes en la sociedad civil, sino que ahora se ini-
cia a conducirlos hacia una formación cívica y ética basada 
en valores humanos.
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Dentro de la ONU, existe un Fondo Fiduciario de las Nacio-
nes Unidas para la Seguridad Humana, que en su Asamblea 
General, señala que la seguridad humana ayuda a los Estados 
miembros a determinar y superar las dificultades que afectan 
la supervivencia, subsistencia y dignidad de sus ciudadanos.

La OEA (Organización de los Estados Americanos), entien-
de que la seguridad va más allá de la esfera militar tradicio-
nal para incluir problemas que tienen un impacto directo en 
el día a día de las personas como lo es la violencia de pandi-
llas, crimen cibernético, tráfico de drogas, de armas de fuego 
o de seres humanos.

En lo concerniente a nuestra Consititución, el Artículo 21º 
considera que la seguridad pública es una función del Esta-
do a cargo de la Federación, Entidades Federativas y Munici-
pios, cuyo objetivo es el de salvaguardar la vida, libertades y 
patrimonio de las personas así como el orden público.

Actualmente, la Ley de Seguridad Interior de nuestro país 
se encuentra en discusión entre las Cámaras Legislativas 
para su aprobación.

La seguridad es aceptada a nivel mundial como un bien pú-
blico que garantiza la salvaguarda de los derechos humanos 
enfatizando lo relativo a la vida, a la integridad personal, a la 
inviolabilidad del domicilio y a la libertad de tránsito.



58

En el ámbito mundial, la OEA trabaja desde varios frentes 
para garantizar que los pueblos estén protegidos de las nu-
merosas amenazas del mundo moderno.

En nuestro país existe un Marco Constitucional, Leyes y Re-
glamentaciones. Para garantizar la Seguridad de la pobla-
ción, según lo establecido en el Articulo 16o. de la Constitu-
ción Política de nuestro país, se promulgó la Ley General del 
Sistema Nacional de Seguridad Pública, que considera a ésta 
como una función a cargo de la Federación, de las Entidades 
Federativas y de los Municipios.

El Estado, por su parte, se compromete a desarrollar políticas 
en materia de prevención social del delito y a fomentar los 
valores culturales y cívicos que induzcan al respeto a la lega-
lidad y a la protección de las víctimas.

En un Documento Publicado por la Cámara de Diputados, 
se menciona que, en México, a pesar de existir una Ley Ge-
neral que establece las bases de la Coordinación del Sistema 
Nacional de Seguridad Pública, existe una divergencia entre 
las distintas regulaciones a nivel estatal o local que puedan 
elevarse a nivel Federal.

La Convención de las Naciones Unidas contra el Crimen Or-
ganizado Transnacional (UNTOC), especifica que un “grupo 
criminal organizado” es:

$

$

Legal

Crimen organizado
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$ Impunidad

• un grupo de tres o más personas que 
no fue formado de manera aleatoria

• que ha existido por un periodo de 
tiempo

• actúan de manera premeditada con el 
objetivo de cometer un delito

• tiene el fin de obtener, directa o indi-
rectamente, un beneficio financiero o 
material

Nuestra Constitución, en su Artículo 16º, define la delin-
cuencia organizada como una organización de hecho de 
tres o más personas, para cometer delitos en forma perma-
nente o reiterada.

El Estatuto de Roma, constitutivo de la Corte Penal Inter-
nacional, define, desde el área de Derechos Humanos: “La 
impunidad consiste en no procesar ni castigar a los respon-
sables de violaciones graves a los derechos humanos y del 
derecho internacional humanitario”.
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Por su parte, la Constitución mexicana, en el Artículo 108º 
indica que también el Presidente de la República, durante el 
tiempo de su encargo, sólo podrá ser acusado por traición a 
la patria y delitos graves de orden común.

La impunidad propicia la repetición crónica de las violacio-
nes de los derechos humanos y la total indefensión de las víc-
timas y de sus familiares debido a que el acto delictivo queda 
sin castigo alguno ya que se escapa de toda investigación para 
inculparlo, imputarlo, detenerlo y  procesarlo con el propó-
sito de establecer una condena o indemnización por el daño 
causado a su víctima.

Actualmente, en la legislación mexicana se está integrando 
una reforma constitucional que permita perseguir la corrup-
ción en todos sus ámbitos con penas que impidan las argu-
cias legales para obtener la libertad.

Hasta el momento, se ha creado el Sistema Nacional Antico-
rrupción, instancia encargada de la coordinación entre las au-
toridades de todos los órganos de gobiernos competentes en 
la prevención, detección y sanción de hechos de corrupción.

$ Corrupción
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La prisión es considerada como la última parte del proceso 
de justicia, que comienza con la comisión del delito. La canti-
dad de población carcelaria está determinada por la forma en 
que el sistema de justicia enfrenta a los delincuentes y que re-
percute de manera significativa en los centros penitenciarios.

Todos los servicios penitenciarios se rigen por un conjunto 
de principios definidos en la legislación. Las Reglas mínimas 
de las Naciones Unidas para el tratamiento de los reclusos 
y el Conjunto de Principios para la protección de todas las 
personas sometidas a cualquier forma de detención o prisión 
son documentos internacionales que aseguran una gestión 
humanitaria de los sistemas penitenciarios.

La CNDH (Comisión Nacional de los Derechos Humanos 
en México) reconoce la necesidad de sancionar con mayor 
severidad determinados delitos considerados como graves. 
La pena de prisión vitalicia o las condenas de larga duración 
que rebasan el promedio de vida de cualquier ser humano, se 
da principalmente por la acumulación de varias sentencias y, 
desde la perspectiva de los derechos humanos, atentan con-
tra el principio de reinserción social, pues anulan la posibili-
dad de acceder a la libertad anticipada.

$ Prisiones
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Se acepta mundialmente a la Economía como la ciencia so-
cial que estudia la forma de administrar los recursos disponi-
bles para satisfacer las necesidades humanas.

Debido a que los recursos del planeta son limitados, no 
toda la gente puede disponer de todo, de tal forma que es 
obligado administrar los bienes, siendo el Estado el que 
asigna esos recursos.

La economía también estudia el comportamiento de los indi-
viduos y el efecto que produce su interacción ante determi-
nados hechos, como por ejemplo, en los precios, la produc-
ción o la riqueza.

La ONU cuenta con el Departamento de Asuntos Econó-
micos y Sociales que supervisa y analiza las tendencias y 
previsiones económicas mundiales y formula sus propias 
recomendaciones para la coordinación de las políticas eco-
nómicas mundiales.

El Art. 25º de la Constitución Mexicana, indica que le corres-
ponde al Estado garantizar que el desarrollo nacional sea in-
tegral y sustentable mediante el fomento al crecimiento eco-
nómico, velando por la estabilidad de las finanzas públicas.
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En nuestro país, la Secretaría de Economía es una dependen-
cia del Poder Ejecutivo Federal que tiene a su cargo el ejerci-
cio de las atribuciones y facultades para desarrollar e imple-
mentar políticas integrales y estimular la inversión nacional 
y extranjera que generen bienestar.
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$ Pobreza
Existe una opinión general de que la pobreza no solo es la 
falta de ingresos para garantizar una vida sostenible, sino que 
va más allá, por ejemplo: 

• hambre

• malnutrición

• falta de vivienda digna

• acceso limitado a servicios básicos 
como educación o salud

Según la ONU (Organización de las Naciones Unidas), hoy 
en día, aproximadamente el 10,7 % de la población mundial 
vive en pobreza extrema. El Departamento de Asuntos Eco-
nómicos y Sociales de dicha organización, actúa como coor-
dinador responsable para la erradicación de la pobreza. 

En México, el Artículo 26º, apartado C de la Constitución, 
señala que el Estado contará con un Consejo Nacional de 
Evaluación de la Política de Desarrollo Social que tendrá a su 
cargo la medición de la pobreza. 
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La Ley General de Desarrollo Social en su Artículo 5º susten-
ta la creación del CONEVAL (Consejo Nacional de Evalua-
ción), organismo que informará las estimaciones de la po-
breza en cada entidad federativa del país.

La finalidad de esta información es la de proporcionar ele-
mentos para mejorar las políticas públicas para la superación 
de la pobreza en México.

El Código Global de Mercado Cambiario promueve un mer-
cado sólido, justo y transparente para que se puedan realizar 
transacciones que reflejen precios competitivos dentro del 
mercado cambiario disponible.

El Banco de México, con el fin de procurar el sano desarrollo 
del mercado de divisas, reconoce la importancia del Código 
Global de Conducta del Mercado Cambiario para que las en-
tidades celebren operaciones con divisas.  

$ Divisas
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En México, la Bolsa Mexicana de Valores es una entidad fi-
nanciera concesionada por la Secretaría de Hacienda y Crédi-
to Público, apegada a la Ley del Mercado de Valores, a través 
de la cual se compran y se venden acciones de las empresas, 
muchos de los movimientos que se realizan en la Bolsa de 
Valores influyen en las compañías que participan en ella.

El precio de las acciones que venden y compran las compañías 
lo fija el libre mercado mediante las operaciones bursátiles.

La fuerza laboral ha permitido al mundo moverse hacia un 
modelo económico que integre a las naciones y que favorezca 
la prosperidad mundial y la reducción del tiempo de trabajo. 
Así pues, la productividad es un elemento de transformación 
del valor económico y de competencia mundial.

En nuestro país, el Banco de México impulsa una serie de re-
formas estructurales para mejorar el funcionamiento micro-
económico de la economía para desarrollar la producción.

$

$
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La Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio y 
Desarrollo (UNCTAD), desde su creación, trabaja para pro-
piciar el desarrollo, impulsando el comercio e inclusión de 
los países más pobres en la economía mundial.

La Subsecretaría de Comercio Exterior es la instancia del 
Gobierno Federal Mexicano que tiene la facultad de llevar 
a cabo tanto la negociación, administración y defensa de los 
Tratados y Acuerdos internacionales de comercio.

$ Comercio
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Considerando que la Carta de las Naciones Unidas impone 
a los Estados la obligación de promover el respeto universal 
de los derechos y libertades humanos, se creó el Pacto Inter-
nacional de Derechos Civiles y Políticos (PIDCP), que incor-
pora los derechos contenidos en la Declaración Universal de 
Derechos Humanos a un régimen de obligaciones positivas 
sobre los Estados.

El Comité de Derechos Humanos (CCPR) de la ONU, es el ór-
gano de expertos independientes que supervisa la aplicación 
del Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Políticos.

Nuestro país se adhiere al Pacto Internacional, sin embargo, 
en 2002, realizó una reformulación que dispone que los mi-
nistros de cultos no tendrán voto pasivo ni derecho a asociar-
se con fines políticos (Art. 25º, inciso B).

En el Artículo 35º de la Constitución Política de nuestro país, 
se  mencionan los derechos de la ciudadanía, correspon-
diendo el punto I al derecho de votar en las elecciones. En el 
punto VII se señala al Instituto Nacional Electoral como el 
organismo encargado de regular los procesos electorales y de 
participación ciudadana.
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En la Reunión de Alto Nivel sobre el Estado de Derecho, los 
Estados Miembros de la ONU reafirmaron su compromiso 
con la Carta de las Naciones Unidas sobre el derecho inter-
nacional con el objetivo de apoyar los esfuerzos encaminados 
a preservar la igualdad soberana de todos los Estados, respe-
tando su integridad territorial e independencia política.

La Constitución de México de 1917 confirma que la sobera-
nía nacional reside en el pueblo, por lo que todo poder públi-
co proviene del pueblo y para beneficio del mismo.

La división de poderes es un principio de los Estados según el 
cual las funciones legislativas, ejecutivas y judiciales se ejer-
cen a través de órganos distintos e independientes entre sí, 
pues esta división les impide que haya abusos de poder de 
autoridad, por lo que la división de poderes resulta funda-
mental para la existencia de la libertad.

En nuestro país, el gobierno se tiene que organizar para dar 
solución a la diversidad de problemas, por eso se divide en 
tres grandes grupos de personas que toman las decisiones 

$

$

Soberanía

División de poderes
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más importantes para la sociedad mexicana. A estos grupos 
se les conoce con el nombre de “Poderes de la Federación” y 
son: Poder Legislativo, Poder Ejecutivo y Poder Judicial.

La Carta de las Naciones Unidas estipula que todos los 
Estados podrán ser miembros cuando acepten las obli-
gaciones de dicha Carta. Las Naciones Unidas no son un 
Estado ni un Gobierno, por lo tanto el reconocimiento de 
un Nuevo Estado o Gobierno es un acto exclusivo de otros 
Estados o Gobiernos.

La forma de gobierno que tenemos en México es la Repúbli-
ca, en donde el gobernante es elegido como Presidente pe-
riódicamente para representar al pueblo y actuar en su lugar.

El Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, ins-
titución pública dependiente de la ONU, organiza un Foro 
Global sobre Reinvención del Gobierno, en donde participan 
ministros, altos funcionarios gubernamentales, organizacio-
nes de la sociedad civil y sector público.

La Oficina de la Presidencia de la República Mexicana, es 
la Unidad de apoyo directo del Presidente. Lo auxilia en la 

$

$
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coordinación de organismos descentralizados tales como 
empresas estatales, instituciones nacionales de crédito, ins-
tituciones nacionales de seguros fianzas y fideicomiso que 
componen la administración pública.

Las elecciones son una parte fundamental de las transiciones 
democráticas, las Naciones Unidas promueven asistencia in-
ternacional durante estos procesos de cambio. Esta asisten-
cia electoral se ofrece únicamente previa petición del Estado 
Miembro en cuestión y será una asistencia objetiva, impar-
cial, neutral e independiente respetando la soberanía.

En el Art. 35º de la Constitución Mexicana, referente a los 
derechos del ciudadano, se indican los pasos que se deben 
seguir para votar en las consultas populares sobre temas de 
trascendencia nacional.

Los tratados, convenios y acuerdos internacionalaes forman 
parte del derecho internacional; la ONU participa en algunas 
etapas del desarrollo de estos tratados. Los tratados en los 
que la ONU ha participado, se basan en el Art. 102º de la 
Carta de las Naciones Unidas.

$ Elecciones

$ Internacionalismo
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La Secretaría de Relaciones Exteriores (SRE)  de México en-
vía los tratados a la consideración del Senado de la República 
explicando su contenido y las razones por las cuales son be-
neficiosos para el país. En ocasiones, los funcionarios de la 
SRE que intervinieron en la negociación se entrevistan con 
los senadores para aclarar cualquier duda que pudiera surgir.

El federalismo es un sistema político que promueve la au-
tonomía de una nación; busca, desde la autonomía, esta-
blecer alianzas y solucionar los problemas que afectan a 
la sociedad. Sin embargo, el federalismo es diferente en 
cada país, ya que se trata de un sistema que se ajusta a la 
realidad de cada nación.

La Constitución Mexicana, en el Art. 40º establece el carácter 
federal de la organización política mexicana que se distingue 
por la división de poderes federales como arreglo institucio-
nal. Los Estados mexicanos tienen cierta atribución sobre la 
que pueden legislar en forma autónoma.

$ Federalismo
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El PNUMA (Programa de las Naciones Unidas para el Me-
dio Ambiente) ha iniciado desde hace tiempo, una labor 
que abarca la evaluación de las condiciones y las tendencias 
ambientales a nivel mundial, regional y nacional; que ela-
boran instrumentos de análisis ambiental y que fortalecen 
las instituciones locales de cada país para la gestión racional 
del medio ambiente.

En el Artículo 4º de nuestra Constitución, se indica que 
“toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para 
su desarrollo y bienestar. El Estado garantizará el respeto a 
este derecho. El daño y deterioro ambiental generará res-
ponsabilidad para quien lo provoque en términos de lo dis-
puesto por la ley”.

La SEMARNAT (Secretaría de Medio Ambiente y Recursos 
Naturales) es la encargada de que se conserven y aprovechen 
los recursos naturales del país, para esto, se apoya, entre otros 
recursos, de la Ley General del Equilibrio Ecológico y la Pro-
tección al Ambiente que se refiere a la preservación y restau-
ración del equilibrio ecológico en el territorio nacional.
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$

$

Cambio climático

Acidificación de los océanos

En la ONU, existe un Grupo Intergubernamental de Exper-
tos que trabaja sobre cambio climático, este grupo se conoce 
como OMM (Organización Meteorológica Mundial) y tiene 
el objetivo de proporcionar una fuente objetiva de informa-
ción científica sobre este tema.

En México, existe la Ley General de Cambio Climático que 
tiene por objeto garantizar el derecho a un medio ambiente 
sano y la aplicación de políticas públicas para la mitigación 
de emisiones de gas con efecto invernadero.      

La conferencia sobre los océanos de la ONU, organizada con-
juntamente, por los gobiernos de Kenia y Portugal, refuerzan 
acciones para movilizar, crear y promover soluciones para un 
desarrollo sostenible con bases científicas.

México al ocupar el sitio 14 entre los países con mayor su-
perficie océanica del mundo, lo lleva a tener una gran diver-
sidad de ecosistemas que reúne grandes recursos marinos. 
La Secretaría del medio Ambiente y Recursos Naturales es la 
encargada de administrar estos recursos.
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Contaminación química

Capa de ozono

La Asamblea de las Naciones Unidas para el Medio Am-
biente refuerza sus compromisos para maximizar los be-
neficios y minimizar la huella de la industria química 
para liberar al planeta de las sustancias peligrosas que se 
liberan continuamente en el agua, aire, suelo y alimentos 
por los seres humanos.

México se suma a las iniciativas mundiales, por lo que existen 
varios instrumentos de regulación para las sustancias quími-
cas, donde se le da prioridad al ciclo de la vida y se habla de 
un manejo más adecuado de las sustancias químicas.

La ONU ha realizado tratados sobre el ozono, lo que implica 
una voluntad política para lograr un beneficio común. En-
tre estos tratados, se encuentra el Convenio de Viena para la 
Protección de la capa de ozono del planeta.

México, según la Secretaría del Medio Ambiente y Recursos 
Naturales, ha eliminado el 99% de las sustancias agotadoras 
de ozono mediante la ejecución de más de 120 proyectos con 
el objetivo de estimular el uso de refrigerantes de bajo impac-
to para el clima.
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El PNUMA (Programa de las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente), enlista una serie de acciones beneficiosas con el 
entorno para disminuir la contaminación tanto aérea como 
marítima y exhorta a los países miembros a cumplir con sus 
obligaciones jurídicas de garantizar un aire limpio.

En México, según un estudio sobre la calidad del aire (Ins-
titute for Health Metrics and Evaluation, 2016), se sitúa a la 
contaminación atmosférica como el quinto factor de ries-
go a la salud. La Ley General del Equilibrio Ecológico y la 
Protección al Ambiente, promueve los programas para la 
reducción de emisión de contaminantes a la atmósfera, con 
base en la calidad de aire que se determine para cada región 
del territorio nacional.

A medida que la comunidad global reexamina la relación del 
ser humano con el mundo natural, se concluye que el hombre 
depende por completo de un ecosistema saludable, siendo así 
los recursos biológicos los grandes pilares de las civilizaciones.

México es considerado como un país megadiverso, pues 
forma parte del selecto grupo de naciones poseedoras de 

$
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la mayor diversidad de plantas y animales, por lo cual se 
creó una Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso 
de la Biodiversidad.

En el mundo, se ha separado el uso del suelo en vivienda, 
comercio o industria con el propósito de planificar la vida 
moderna, sin embargo, hoy en día ese modelo ha cambiado, 
pues además de un uso de suelo monofuncional, están apare-
ciendo ya los usos de suelo mixtos.

México cuenta con un suelo muy diverso, existen bosques, 
montañas y selvas. Los Estados del país que conservan 
una mayor superficie de vegetación natural (INEGI, 2002) 
son Baja California Sur y Norte, Chihuahua, Coahuila, 
Quintana Roo y Sonora.

La Asamblea General de las Naciones Unidas reconoció ex-
plícitamente el derecho humano al agua y al sanemaiento, 
reafirmando que el agua potable y limpia es esencial para la 
realización de todos los derechos humanos. Se exhorta a los 
Estados y organizaciones internacionales a capacitar a los 
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países en vías de desarrollo para proporcionar un suministro 
de agua potable saludable y limpio asequible para todos.

Los Artículos 4º, 27º y 115º de la Constitución sientan las ba-
ses para la legislación del agua, pues se reconoce que: “Toda 
persona tiene derecho al acceso, disposición y saneamiento 
de agua para consumo personal y doméstico en forma sufi-
ciente, salubre, aceptable y asequible. El Estado garantizará 
este derecho y la ley definirá las bases, apoyos y modalidades 
para el acceso y uso equitativo y sustentable de los recursos 
hídricos, estableciendo la participación de la Federación, las 
entidades federativas y los municipios, así como la partici-
pación de la ciudadanía para la consecución de dichos fines”.

La oficina de la ONU para la Reducción del Riesgo de De-
sastres (UNISDR), realiza esfuerzos nacionales y locales para 
reducir el riesgo de desastres, fortaleciendo la cooperación 
internacional mediante estrategias y planes que pudiesen re-
ducir los riesgos de desastres.

En México, la Secretaría de la Defensa Nacional estableció 
el Plan de Auxilio a la Población Civil en Casos de Desastre, 
denominado PLAN DN-III, basado en el la Ley General de 
Protección Civil vigente.

$ Desastres naturales
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Desde el inicio de la humanidad, los seres hemos estado en 
constante tránsito sobre el planeta Tierra. 

Algunos, se desplazan en búsqueda de trabajo o de opor-
tunidades económicas; otros, escapan por conflictos, per-
secuciones, ya sean políticas o religiosas y algunos otros lo 
hacen debido a factores ambientales como es el cambio cli-
mático o desastres naturales.

Según la OCDE (Organización para la Cooperación y el 
Desarrollo Económicos), al aumentar las inversiones en 
las políticas para la educación, la salud y la familia, se 
crearán condiciones más justas y se moderaría el impacto 
de la movilidad social.

De acuerdo con la Ley General de Desarrollo Social que tiene 
como objetivo normar y evaluar las políticas y programas de 
desarrollo social, el CONEVAL (Consejo Nacional de Eva-
luación de la Política de Desarrollo Social) diseñó un instru-
mento que estudia la movilidad social en México.
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La OIM (Organización Internacional para las Migracio-
nes) es la principal organización intergubernamental en 
el ámbito de la migración que trabaja en colaboración 
con asociados gubernamentales, intergubernamentales y 
no gubernamentales para cerciorarse de que la migración 
humana sea ordenada. 

El Artículo 11º de la Constitución de nuestro país menciona 
que “toda persona tiene el derecho para entrar en la Repúbli-
ca, salir de ella, viajar por su territorio y mudar de residencia 
(...) Toda persona tiene derecho a buscar y recibir asilo. El re-
conocimiento de la condición de refugiado y el otorgamiento 
de asilo político se realizarán de conformidad con los trata-
dos internacionales”.

En la Asamblea General de las Naciones Unidas, en el año 
2018, se aprobó la Declaración de Nueva York para los 
Refugiados y Migrantes, con la que se pretende mejorar la 
forma en que la comunidad internacional responde a los 
grandes desplazamientos de refugiados y a la larga dura-
ción de esta situación. 

$
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En México, existe la Coordinación General de la Comisión 
Mexicana de Ayuda a Refugiados, a donde deben acudir los 
refugiados para narrar los hechos en los que se basa su solici-
tud y aportar todos los elementos que se consideren necesa-
rios. En el caso de reconocer la condición de refugiado a un 
extranjero, el Instituto Nacional de Migración lo documenta-
rá bajo la calidad de inmigrado.

La inmigración es un movimiento migratorio en donde un 
individuo o grupo de personas llegan a un país distinto al de 
su origen para establecerse allí. 

Existe la inmigración irregular que es el movimiento que se 
realiza de manera clandestina o fuera de los parámetros le-
gales del país de destino. Esta situación propicia la creación 
de redes clandestinas de transporte o tráfico de inmigrantes, 
quienes ofrecen grandes sumas de dinero para poder atra-
vesar la frontera del país de destino.  Como resultado, se en-
cuentran civilmente vulnerables y sin protección dentro del 
sistema laboral y de derechos humanos.

En México, aunque la inmigración de extranjeros no es 
numerosa, según el Censo de Población y Vivienda del 

$ Inmigración
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año 2010, su número se ha duplicado. La circunstancia 
geográfica de México, lo hace un país de emigrantes, de 
tránsito y de inmigración.

El turismo es un fenómeno social, cultural y económico en 
donde las personas se desplazan a países o lugares fuera de su 
entorno habitual de residencia, ya sea por motivos de diver-
sion, profesionales o de negocios. 

Debido al potencial turístico con el que cuenta nuestro país, 
el Fondo Nacional de Fomento al Turismo (FONATUR), Ins-
titución responsable de la planeación y desarrollo de proyec-
tos turísticos sustentables, actualmente está realizando es-
fuerzos en la planeación del desarrollo de nuevos esquemas 
turísticos sobre todo el territorio nacional con programas y 
acciones para comercializar los centros turísticos mediante 
su promoción.

Este término se refiere al límite territorial de un país o zona 
con la connotación de barrera de un territorio y alude a los 
límites geográficos de las naciones, dentro de los cuales ejer-
cen su soberanía.

$
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La ONU cuenta con una Corte Internacional de Justicia que 
se encarga de resolver disputas legales entre los Estados de 
acuerdo con el derecho internacional que es quien define las 
responsabilidades legales de los Estados en sus relaciones en-
tre ellos y el trato a los individuos dentro de sus fronteras.

El trabajo científico de los geógrafos de la Comisión Mexi-
cana de Límites permitió colocar sobre el terreno las señales 
que indican la separación de nuestro país con los vecinos.
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El concepto de libertad aparece en el preámbulo de la Decla-
ración Universal de Derechos Humanos, proclamada por la 
Asamblea General de las Naciones Unidas, de tal forma que 
recuerda a los países miembros su capacidad para represen-
tarse por sí mismos como Estados Soberanos.

La Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos 
(ACNUDH) es el organismo encargado directamente de la 
promoción y protección de las garantías básicas en el mundo.

En nuestro país, desde la Constitución de 1917, se establecen 
las Garantías de Libertad, tal es así que el Artículo 1º, prohi-
be toda forma de discriminación o cualquier otra forma que 
atente contra los derechos y libertades de las personas. 

La Comisión Nacional de los Derechos Humanos es un 
organismo público autónomo del Estado mexicano que 
tiene como objetivo defender y divulgar los derechos hu-
manos reconocidos en la Constitución Mexicana y en los 
tratados internacionales.
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En el Artículo 18º de la Declaración Universal de los De-
rechos Humanos, se asegura que todos tenemos derecho a 
nuestras propias creencias, a tener una religión, a no tener 
ninguna o a cambiarla.

En nuestro país, el Artículo 24º de la Constitución manifiesta 
que “toda persona tiene derecho a la libertad de convicciones 
éticas, de conciencia y de religión, a tener o adoptar, en su 
caso, la de su agrado”.

El fundamentalismo y el extremismo son dos ideologías que 
socavan los derechos culturales y tienen una forma común 
de pensar basada en la intolerancia respecto a las diferencias 
y al pluralismo.

Últimamente se ha reflejado que muchas de las creencias 
religiosas están en conflicto entre sí, inclusive, se ha lle-
gado a la violencia, por lo que al siglo XXI se le ha llama-
do el siglo del fundamentalismo.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, preocupa-
da por la intolerancia y discriminación en las esferas de la 
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religión, ha adoptado medidas para la rápida eliminación 
de esa intolerancia y prevenir la discriminación por mo-
tivos de religión.

La Constitución Mexicana, en su Artículo 2º, establece que 
nadie será objeto de discriminación por motivos de religión 
o convicciones por parte de ningún Estado, Institución o 
grupos de personas.

Entendemos a la Nación como un conjunto de habitantes 
de un país regido por un mismo gobierno, con un territorio 
en el que comúnmente se habla un mismo idioma y que se 
tienen tradiciones comunes y que también se tiene un sen-
timiento de pertenencia y de identificación con su realidad 
y con su historia que permite a los habitantes de un pueblo 
constituirse como Estado.

En el Capítulo I de la Carta de las Naciones Unidas, se fo-
menta entre las naciones relaciones de amistad basada en el 
respeto de la igualdad de los derechos y al de la libre determi-
nación de los pueblos.

En los documentos constitutivos de nuestro país, como el 
Acta de Independencia del Imperio Mexicano, se dice: “La 
Nación Mexicana que, por trescientos años, ni ha tenido 

$ Nacionalismo
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voluntad propia, ni libre el uso de la voz, sale hoy de la  
opresión en que ha vivido”.

En la actual Constitución, el Artículo 2º señala que “la 
Nación Mexicana es única e indivisible”. Esta Nación está 
sustentada originalmente por los pueblos indígenas (po-
blaciones que se habitaban en el territorio actual del país al  
iniciarse la colonización).

La ONU cobija varias Organizaciones No-gubernamenta-
les (ONGs) que se encargan para temas específicos que 
trabajan en conjunto con programas internacionales de 
desarrollo en los países miembros, por ejemplo, las ONGs 
humanitarias operan cada vez con mayor frecuencia en el 
contexto de los conflictos armados donde su apoyo es re-
querido con mayor importancia.

En México, diversos investigadores de diferentes áreas han 
mostrado interés en el estudio de las agrupaciones sin fines 
de lucro con una notable participación ciudadana para la 
contribución al bienestar de la gente.

$ ONGs
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Un conflicto es una discrepancia de opiniones y puede darse 
en el ámbito de relaciones interpersonales o a nivel social con 
grupos o Estados. Para la resolución del conflicto, las partes 
tendrán que llegar a una negociación.

Desde la creación de las Naciones Unidas, los conflictos han 
cambiado, las guerras han disminuido pero los conflictos y 
violencia han aumentado. Los avances tecnológicos están 
cambiando la forma en que se desarrollan los conflictos, la 
inteligencia artificial desempeña un papel importante en 
esta transformación.

Según el Artículo 17º de nuestra Constitución, “ninguna per-
sona podrá hacerse justicia por sí misma, ni ejercer violencia 
para reclamar su derecho”. El Congreso de la Unión expedirá 
las leyes que regulen las acciones colectivas y preverán meca-
nismos alternativos para la solución de controversias.

$ Conflictos
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La comunicación es un proceso que consiste en la transmi-
sión e intercambio de conceptos a través de mensajes entre 
un emisor y un receptor y se considera completa cuando hay  
una retroalimentación. 

En el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, 
adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas 
y que forma parte de la Declaración Universal de Derechos 
Humanos, se estipula que la existencia de medios de prensa y 
otros medios de comunicación están exentos de censura para 
asegurar la libertad, tanto de opinión como de expresión.

La Cumbre Mundial sobre la Sociedad de la Información 
(CMSI), es un foro en el cual los gobiernos, el sector privado 
y la sociedad civil discuten las oportunidades del nuevo am-
biente de información y comunicación, así como afrontar los 
retos de la llamada “brecha digital”.

En el Artículo 7º de nuestra Constitución se señala que 
“es inviolable la libertad de difundir opiniones, informa-
ción e ideas, a través de cualquier medio. No se puede 
restringir este derecho (...) por cualesquier medio y tec-
nología de la información y comunicación”.
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Hoy en día, la relación entre los medios de comunicación y el 
gobierno de México se encuentra normada desde la Consti-
tución hasta la expedición de legislaciones secundarias como 
lo son: leyes, reglamentos, decretos y acuerdos.
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La ONU contempla como parte de los derechos humanos la 
libertad de expresión, el derecho que toda persona tiene a la 
libertad de pensamiento y expresión, ya sea de buscar, recibir 
y difundir información e ideas, de forma oral, escrita o a tra-
vés de las nuevas tecnologías de la información.

En el Artículo 6º de la Constitución mexicana se garanti-
za por el Estado el derecho a la información y a la liber-
tad de expresión que también abarca la manifestación de 
emociones y sentimientos.

La UNESCO insta a facilitar la libre circulación de las ideas 
por medio de la palabra y de la imagen, de ahí que los medios 
masivos de comunicación mejoran el acceso a la información 
y el conocimiento.

En México existe una regulación de los medios de comunica-
ción masiva en donde se establecen las condiciones y normas 
de calidad de manera no discriminatoria entre los usuarios.
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Las Naciones Unidas están trabajando para cerrar la brecha 
digital y tienen la disposición y capacidad para continuar con 
esta labor, sin embargo, este es un gran desafío que involucra 
a gobiernos locales, organizaciones públicas y empresas pri-
vadas para mejorar la tecnología.

En México, el Gobierno Federal, al igual que Universidades 
públicas y privadas, han hecho aportaciones orientadas a la so-
ciedad de la información y al uso de las tecnologías digitales.

Las Naciones Unidas trabajan en colaboración con organiza-
ciones no gubernamentales (ONGs) enfocándose en asusn-
tos clave como la promoción  de los derechos humanos, entre 
otros temas; para tal fin, cuentan con profesionales de la co-
municación  para hacer uso de los medios impresos y cum-
plir con los retos mundiales.

La legislación mexicana en materia de medios impresos se 
encuentra en la Ley de Imprenta y en el Reglamento sobre 
Publicaciones y Revistas Ilustradas; esta ley no ha sufrido 
modificaciones desde 1917 y tiene como propósito principal 
el delimitar el ejercicio de la libertad de imprenta.
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$ Radio y tv

Las Naciones Unidas declararon el 13 de febrero como Día 
Mundial de la Radio y el 21 de noviembre como Día Mundial 
de la Televisión para celebrar las plataformas que tienen la 
capacidad de llegar al mayor número de público posible y 
que las convierte en una herramienta indispensable para que 
todas las voces se expresen libremente.

En México, la Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodi-
fusión, tiene como objetivo el regular el uso, aprovechaiento 
y explotación del espectro radioeléctrico (espacio que se uti-
liza para brindar los servicios de telecomunicaciones y radio-
difusión), de las redes públicas de telecomunicaciones y de 
la prestación de los servicios públicos de interés general de 
telecomunicaciones y radiodifusión.

Esta Ley también prevé los derechos de las audiencias y el 
proceso de libre competencia para contribuir al ejercicio de 
los derechos establecidos en los Artículos 6º, 7º, 27º y 28º de 
la Constitución Política mexicana.
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Actualmente, el concepto de estructura social manifiesta un 
gran interés en el aspecto sociológico, debido a los cambios 
estructurales que ha sufrido la sociedad en sus instituciones.

En el Artículo 8º de la Declaración sobre el progreso y el de-
sarrollo en lo social de la ONU se menciona el papel primor-
dial y la responsabilidad de cada gobierno para introducir los 
cambios necesarios en la estructura social para asegurar el 
progreso social y el bienestar de su población.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 
(PNUD), elabora guías que se basan en el ámbito económico 
y social, complementándose con los resultados de investiga-
ciones en cada área.

La Secretaría de la Función Pública cuenta con una Coordi-
nación General de Órganos de Vigilancia y Control que vigi-
la el actuar de las dependencias y entidades y son quienes po-
seen la autoridad para atender, tramitar y resolver las quejas 
o denuncias presentadas por la ciudadanía en contra de pre-
suntas irregularidades cometidas por los servidores públicos.
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El concepto de familia se ha modificado en el transcur-
so del tiempo. Han existido modelos, sin embargo, dicho 
concepto tiene un profundo origen biológico que surge en 
todas las culturas donde una pareja de adultos cumple la 
función de procreación.  

Posteriormente, se le han agregado conceptos sociales y jurí-
dicos que varían según la cultura.

La Declaración Universal de los Derechos Humanos de la 
ONU, en su Artículo 16º señala que “la familia es el elemen-
to natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la 
protección de la sociedad y del Estado”.

Así mismo, reconoce la esencia de la que constituye la familia 
afirmando: “Los hombres y las mujeres, a partir de la edad 
núbil, tienen derecho, sin restricción alguna por motivos de 
raza, nacionalidad o religión, a casarse y fundar una familia...”.

Por otra parte, en nuestra Constitución, el Artículo 4º indica 
que el hombre  y la mujer son iguales ante la ley y ésta prote-
gerá a la familia.

$ Familia
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Se considera rural a la familia que vive en una población no 
mayor de 2,500 habitantes; sin transporte público; en vivien-
das modestas y que carecen de niveles educativos altos. Sin 
embargo, dichas familias tienden a ser numerosas y con ma-
yor apego entre sus miembros.

Los miembros de la familia urbana tienen activida-
des más específicas, son menos numerosas y con ma-
yor desapego entre sí. Cuentan con un nivel económico  
menos restringido y poseen mayor posibilidad de acceso a la 
educación y a otras manifestaciones culturales.

Los cambios acelerados en la sociedad, han dado lugar a una 
nueva situación que afecta a la vida tradicional de la familia. 

Existe un aumento en la proporción de solteros, de las uniones 
libres y de las rupturas matrimoniales, ha aumentado la familia 
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monoparental lo que ha traído consecuencias económicas; igual-
mente, han surgido parejas del mismo sexo de diversidad sexual 
inclusive, aparecen ya familias creadas por la inseminación arti-
ficial y la manipulación genética. 

Todo esto ha puesto en duda la compatibilidad ética y los va-
lores que llevan a estos nuevos conceptos de familia.

La Declaración de las Naciones Unidas sobre los derechos de 
los pueblos indígenas afirma que éstos son iguales a todos los 
demás pueblos y se reconoce el derecho de todos ellos a ser 
diferentes y ser respetados como tal.

El Artículo 4º de la Constiución mexicana, señala: “La na-
ción mexicana tiene una composición pluricultural sustenta-
da originalmente en sus pueblos indígenas. La ley protegerá 
y promoverá el desarrollo de sus lenguas, culturas, usos, cos-
tumbres, recursos y formas de organización social”.

Actualmente se está estudiando una iniciativa de Ley en Mé-
xico que reconoce a los afrodescendientes que provienen de 
poblaciones africanas y que, en su mayoria, fueron traídos de 
manera forzada a nuestro país durante la conquista y época 
colonial para sustituir la mano de obra indígena.

$ Tradiciones, usos y costumbres
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La investigación es un proceso de búsqueda de información 
relevante que nos conduce a obtener la información deseada 
una vez que ha sido verificada y confirmada. 

La ciencia es una serie de pasos basados en el método de es-
tudio sistemático del tema a tratar que incluye la observa-
ción, el razonamiento y la predicción. 

La tecnología permite presentar modelos de aplicación expe-
rimentales y teóricos.

Debido a que la mayoría de los países, en mayor o me-
nor medida, apuestan a la investigación y desarrollo 
como medio para estimular su crecimiento económico, 
la UNESCO (Organización de las Naciones Unidas para 
la Educación, la Ciencia y la Cultura), emitió un informe 
(publicado en noviembre de 2015) en donde hace hinca-
pié en los progresos de la Ciencia.

El Programa Internacional de Ciencias-Fundamentales 
(PICF) es un programa multidisciplinario internacional que 
busca reforzar la cooperación entre las organizaciones aso-
ciadas en el ámbito de la ciencia para fortalecer su enseñanza.
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En nuestra Constitución, en el Artículo 3º, se indica que 
“Toda persona tiene derecho a gozar de los beneficios del 
desarrollo de la ciencia y la innovación tecnológica. El 
Estado apoyará la investigación e innovación científica, 
humanística y tecnológica, y garantizará el acceso abierto 
a la información que derive de ella”.

En México también contamos con la Ley de Ciencia y Tec-
nología, misma que en su Artículo 1º dispone “El Gobierno 
Federal está obligado a otorgar para impulsar, fortalecer, de-
sarrollar y consolidar la investigación científica, el desarollo 
tecnológico y la innovación en general en el país”.
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El Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, en su 
División de Desarrollo Sostenible de la ONU, cuenta con 
programas cuyo objetivo consiste en que cada país determi-
ne, con el apoyo de organizaciones internacionales, la situa-
ción de sus conocimientos científicos y de sus necesidades y 
prioridades de investigación con el fin de mejorar y fortale-
cer la base científica.

En México, el Consejo Consultivo de Ciencias, la Academia 
Mexicana de Ciencias y el CONACYT, crean la nueva ley para 
el fomento de la investigación científica y tecnológica, la cual 
pretende promover un crecimiento más acelrado y efectivo 
de las actividades científicas y tecnológicas del país. En 2002, 
esta ley se modificó y en la actualidad constituye el Programa 
Especial de Ciencia y Tecnología.

El 10 de noviembre se celebra el Día Mundial de la Ciencia 
para la Paz y el Desarrollo, decretado por las Naciones Uni-
das para recordar el compromiso asumido en la Conferencia 
Mundial sobre la Ciencia con el propósito de hacer uso res-
ponsable de la ciencia para el beneficio de la sociedad, esto 
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con el apoyo de distintas organizaciones y asociaciones par-
ticulares que auspicien conferencias y actividades que difun-
dan la información científica.

El Consejo Consultivo de Ciencias en nuestro país articu-
la las opiniones, puntos de vista, sugerencias y aportaciones 
de los miembros como asesor del Ejecutivo Federal para la 
planeación del desarrollo científico y tecnológico y para la 
formulación de políticas y programas nacionales.

En la Conferencia Mundial sobre la Educación Superior 
en el sXXI de la UNESCO, se consideró como principal 
desafío el encontrar la manera de apoyar las contribucio-
nes de la investigación al bienestar de la humanidad en 
función de la enseñanza superior.

Las universidades en nuestro país mencionan la investiga-
ción científica como una de sus funciones substantivas. El 
conocimiento de la investigación de las universidades per-
mite desarrollar estudios que fundamenten la inversión en 
ciencia y tecnología.

$ Investigación y desarrollo de
las universidades
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Dado los múltiples retos presentes en el ámbito de la defensa 
y seguridad de los países, sus gobiernos han iniciado un cam-
bio que permita proteger a sus ciudadanos, sus libertades y su  
sistema de bienestar. 

En este nuevo modelo, se han integrado nuevas tecnologías 
que permiten reducir el uso individual de la fuerza aplicando 
algunos instrumentos mecánicos y de inteligencia artificial. 

Todas estas acciones han requerido incorporar previo al 
esfuerzo de los miembros de la institución militar, una in-
volucración permanente y motivada para el respeto de los  
derechos humanos.  Sumando estos dos factores, se podría 
mejorar la seguridad mundial.

El mantener la paz es una herramienta que tiene la ONU para 
ayudar a los países a recorrer el camino entre el conflicto y la 
paz y se basa en la distribución de la carga y la capacidad de 
desplegar y mantener efectivos militares y policiales en cual-
quier lugar del mundo, integrándolos con el personal civil de 
mantenimiento de la paz, para promover el cumplimiento de 
mandatos multidimensionales.
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El personal militar de las Naciones Unidas, para actividades 
en tierra, son los Cascos Azules, que, junto con la policía de 
la ONU y sus colaboradores civiles promueven la estabilidad, 
seguridad y proceso de paz.

El Artículo 89º de nuestra Consitución señala “Preservar la 
seguridad nacional, en los términos de la ley respectiva, y 
disponer de la totalidad de la Fuerza Armada permanente 
o sea del Ejército, de la Armada y de la Fuerza Aérea para la 
seguridad interior y defensa exterior de la Federación”.

Por otra parte, dentro de la Ley Orgánica del Ejército y Fuer-
za Aérea Mexicanos, en su Artículo 1º, menciona:

“El Ejército y Fuerza Aérea Mexicanos, son instituciones arma-
das permanentes que tienen las misiones generales siguientes:

I. Defender la integridad, la indepen-
diencia y la soberanía de la nación.

II. Garantizar la seguridad interior

III. Auxiliar a la población civil en casos 
de necesidades públicas

IV. Realizar acciones cívicas y obras so-
ciales que tiendan al progreso del país
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V. En caso de desastre prestar ayuda 
para el mantenimiento del orden, auxi-
lio de las personas y sus bienes y la re-
construcción de las zonas afectadas”.
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Todos los días, los policías de las Naciones Unidas, proce-
dentes de 94 países, ayudan a promover la paz y la seguridad 
internacionales al prestar apoyo a los países en situaciones 
de conflicto. La policía está orientada hacia la comunidad y 
el asesoramiento para los servicios policiales nacionales y la 
promoción de la seguridad pública.

En 2019, en nuestro país, por decreto aprobado por la Es-
trategia Nacional de Seguridad Pública del Gobierno de la 
República, se crea la Guardia Nacional, cuyo fin es el de sal-
vaguardar la vida, las libertades, la integridad y el patrimonio 
de las personas, así como contribuir a la generación y preser-
vación del orden público y la paz social.

El personal militar de las Naciones Unidas son los Cascos 
Azules y están formados por militares procedentes de ejér-
citos nacionales de todo el mundo. Todo el personal militar 
que trabaja como casco azul es en primer lugar, miembro de 
su propio ejército nacional y posteriormente, adscrito bajo el 
mando de la ONU.
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En México, el Ejército y Fuerza Área Mexicanos, bajo el man-
do de la Secretaría de la Defensa Nacional, defiende la inte-
gridad, la independencia y soberanía de la Nación, garantiza 
la seguridad interior, auxilia a la población civil en casos de 
necesidades públicas, realiza acciones cívicas y obras sociales 
que tiendan al progreso del país y, en caso de desastre, prestar 
ayuda para el mantenimiento del orden, auxilio de las perso-
nas y sus bienes y la reconstrucción de las zonas afectadas.
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Comúnmente se conoce como bienestar al estado de como-
didad que proporciona al individuo satisfacción económica, 
social, laboral, psicológica y biológica, entre otros factores.

El Artículo 25º de la Declaración Universal de Derechos Hu-
manos, menciona que toda persona tiene derecho a un nivel 
de vida adecuado que le asegure a sí mismo y a su familia la sa-
lud y el bienestar, en especial la alimentación, el vestido, la vi-
vienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios.

Helen Clark, Administradora del Programa de las Naciones 
Unidas para el desarrollo, define:

“El bienestar es un concepto cada vez más valioso. Las 
naciones en vías de desarrollo están impulsando el cre-
cimiento económico, liberando a cientos de millones de 
personas de la pobreza y ubicando a muchas de ellas en 
una nueva clase media internacional”.

En nuestra Constitución, en el Artículo 4º se lee: “Toda perso-
na tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo 
y bienestar. El Estado garantizará el respeto a este derecho”.

El Coneval (Consejo Nacional de Evaluación de la Política de De-
sarrollo Social) realiza mediciones de la calidad de vida en Méxi-
co para tener un panorama global del bienestar de las personas.



La calidad de vida combina elementos tanto subjetivos como 
objetivos cuyo fin común es el bienestar indvidual.

El Índice de Desarrollo Humano (IDH) es un indicador uti-
lizado para medir la calidad de vida, está establecido por las 
Naciones Unidas para medir el grado de desarrollo de un 
país . Para calcularlo, se utilizan las siguientes variables:

- Esperanza de vida

- Educación (en todos los niveles)

- PBI per cápita  (Producto Interno Bru-
to por número de habitantes)

El bienestar social es la satisfacción en conjunto de los 
factores que corresponden a la calidad de vida del ser hu-
mano dentro de la sociedad, expresándose a través de la 
salud, educación, vivienda, bienes de consumo, desarro-
llo urbano, seguridad y todos los aspectos relacionados 
con el medio ambiente.

$

$

Individual

Social



El bienestar, en general, es una medida multidimensional 
que abarca aspectos ecónicos y estándares de vida materia-
les. Considerando la necesidad de conceptualizar el bienestar 
como un sistema que incluya no solo el acceso a bienes mate-
riales, sino que abarque las capacidades de las personas en el 
ámbito social es la idea del progreso como bienestar.

Las Naciones Unidad declararon el 20 de marzo como el 
Día Internacional de la Felicidad, como parte del objetivo de 
bienestar que todos podamos alcanzar.

Cada vez más países en vías de desarrollo han superado las 
expectativas de desarrollo invirtiendo en programas de edu-
cación, cuidados de salud y bienestar social. Uno de estos 
países es México, en donde el bienestar, junto con la creencia 
de que el mundo se mueve en la dirección correcta, se tradu-
ce en un cambio positivo.

Las personas mejor alimentadas, educadas, gobernadas y 
empleadas tienden a ver el lado positivo de las cosas.

$ Felicidad
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Ésta es la forma en que el Ser Humano quiere comunicar o 
expresar una o una serie de ideas que desea compartir con el 
resto del mundo con la intención de obtener una respuesta o 
alguna interpretación de los demás, sobre su obra.

Para ello, hay tres elementos que deben ser tomados en cuen-
ta para el desarrollo de esta expresión: 

• el contenido o tema que se trata de co-
municar

• la forma en que lo va a hacer, utilizando 
cualquier tipo de dicha expresión (poe-
mas, danza, música, etc.) 

• la técnica que es la que permite dife-
renciar las habilidades entre un artista y 
otro ya que para lograr su objetivo, tiene 
que buscar cada vez, más elementos de 
su imaginación.

La UNESCO (Organización de las Naciones Unidas para la 
Educación, Ciencia y Cultura) se especializa en la promo-
ción, difusión y defensa del saber cientifico y cultural de la 
humanidad.
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La Relatora Especial de las Naciones Unidas sobre los dere-
chos culturales, el derecho a la libertad de expresión y crea-
ción artísticas dice:

“La expresión artística no es un lujo, es una necesidad, un 
elemento determinante de nuestra humanidad y un derecho 
humano fundamental que permite a todos desarrollar y ex-
presar su humanidad”.

En el Artículo 5º de nuestra Constitución, declara que “Toda 
persona tiene derecho al acceso a la cultura”.

La Secretaría de Cultura es la encargada en nuestro país de la 
promoción y difusión de las expresiones artísticas y cultura-
les, así como de la proyección de la presencia de México en 
el extranjero, al mismo tiempo que impulsa la educación y la 
investigación artística y cultural.

Las seis artes clásicas antiguas eran: arquitectura, escultura, 
pintura, declamación, música y danza. Actualmente, se con-
sideran como bellas artes: artes plásticas, escultura, literatu-
ra, música, danza, arquitectura y cine, como séptimo arte.

La Conferencia General de la Organización de las Na-
ciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, 
considera que el desarrollo de las artes, el respeto de que 
son objeto y el fomento de la educación artística depen-



141

de de la creatividad del artista y como política general, 
se dispone en convenios internacionales, la protección de 
las obras literarias y artísticas.

En México, el derecho de autor protege las obras originales 
de la persona que las crea (autor) tanto en su forma como 
en su contenido en tanto se haya plasmado a través de una 
técnica artística, intelectual o lenguaje determinados en un 
medio tangible de expresión, siendo el medio intangible el 
que se protegerá, no así el medio en el que se haya plasmado.
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La cinematografía, comúnmente llamada “cine”, es la técnica 
y arte de capturar, almacenar y retransmitir imágenes en mo-
vimiento, provistas regularmente de un soporte sonoro.

Actualmente, la cinematografía tiene un lugar muy impor-
tante dentro de la comunicación al filmar y reproducir el 
contenido en otro lugar o tiempo, pues podemos volver a ver 
un video de eventos ocurridos en otro lugar del mundo.

La UNESCO cuenta con una colección de cinematografía 
que han sido producidos o coproducidos por esa organi-
zación, quien ha alertado a la comunidad mundial sobre 
la importancia de conservar las colecciones valiosas de 
los archivos y bibliotecas del mundo entero, incluyendo 
las colecciones audiovisuales.

La Ley Federal de Cinematografía de nuestro país, en su 
Artículo 1º, promueve la producción, distribución, comer-
cialización y exhibición de películas, así como su preser-
vación en atención al fomento y desarrollo de la industria 
cinematográfica nacional.

$ Cine
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Al hablar de artes plásticas, se hace referencia a la elaboración 
de obras de arte en las cuales se utilizan materiales y elemen-
tos con la capacidad de ser transformados por el artista como 
materia prima para expresar su persepctiva, imaginación o 
visión de lo real.

El dibujo, pintura y grabado son consideradas también como 
artes plásticas.

La palabra procede del latín “sculpere”, que significa escul-
pir. Este arte por lo tanto, involucra el moldeado con algún 
material para crear una figura con volúmen y contiene las 
siguientes características:

- materiales: son los que dan expresión a la pieza y pueden 
ser piedra, mármol, barro, entre otros.

- forma: puede ser figurativa o abstracta, orgánica o geomé-
trica según el escultor.

- volúmen y espacio: son dos características que darán al 
espectador una variedad de reacciones en la forma-espacio 
cuando se observe desde diferentes puntos de vista.

$

$
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La palabra deriva del latín “litteratura” y se conoce con este 
término a las manifestaciones artísticas basadas en el uso de 
la palabra y del lenguaje, ya sea escrito u oral.

Anteriormente al siglo XVII, cualquier obra escrita era cono-
cida con el nombre de poesía, ya fuesen obras escritas en verso 
o prosa. En el siglo XX, se diferenció la función poética del len-
guaje y la estética de la escritura para emitir un mensaje, por 
tal motivo, no todo lo que se escribe es literatura, tales como 
los textos periodísticos o las investigaciones académicas.

La literatura es propia de la cultura del ser humano y sus ca-
racterísticas han variado dependiendo de la época y lugar en 
donde se desarrollaron.

La música es la combinación ordenada de ritmo, melodía y 
armonía que resulta agradable al oído es decir, efectos so-
noros armoniosos generados a través de la voz o de algún 
instrumento musical.

La música es una manifestación artística y cultural de los pue-
blos, por lo que adquiere diferentes formas, valores estéticos 
y funciones según su contexto, así pues, se puede clasificar de 
acuerdo a la forma, instrumentación, función, origen y estilo.

$

$
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La danza es un baile siguiendo el ritomo de una música y es 
una de las manifestaciones artísticas más antiguas de la hu-
manidad, pues en muchas culturas tiene un valor simbólico 
ritualista.

Algunos de los elementos que componen la danza son el 
ritmo, movimiento, expresión corporal, estilo, espacio y se 
realiza por motivos lúdicos, sociales, religiosos o artísticos, 
pudiendo ser ejecutada individualmente o en grupo.

La palabra proviende del latín “architectüra” y se denomina 
así al arte de idear, diseñar y construir edificios y estructuras  
en donde se pueden realizar actividades humanas y que a su 
vez son funcionales, perdurables y estéticamente valiosos.

Se rige por un conjunto de principos técnicos y estéticos don-
de la construcción conserva un equilibrio armónico entre la 
funcionalidad, la utilidad y la belleza, lo que permite enten-
der la forma en que el ser humano se ha relacionado con su 
entorno a  través del tiempo.

$

$

Danza

Arquitectura



O
Género y
Minorías



149

Género es una palabra que refiere un conjunto de cosas o 
seres con la misma naturaleza, es decir, comparten elemen-
tos o características.

En biología, la palabra género alude a la clasificación ta-
xonómica de los seres vivos, situada entre la familia y la 
especie y determina la existencia de dos géneros básicos 
de acuerdo al tipo de órgano reproductor: género feme-
nino y género masculino.

Las ciencias sociales hacen una distinción entre el con-
cepto biológico de género y el concepto cultural, lo que 
da lugar a la identidad de género, por lo tanto, se distin-
gue entre sexo y género, pues socialmente, se ha hecho 
una separación entre el sexo biológicamente asignado y 
el género psicológicamente asumido.
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La Organización Mundial de la Salud define “género” como 
los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, 
actividades y atributos que cada sociedad considera apropia-
dos para hombres y mujeres. Las diferencias entre uno de es-
tos grupos puede crear inequidad entre hombres y mujeres.

La OPS (Organización Panamericana de la Salud) trabaja con 
los gobiernos y la sociedad civil para eliminar las desigualda-
des en materia de salud entre las mujeres y los hombres para 
avanzar en la igualdad de género.

Nuestra Consitución, en su Capítulo I referente a los Dere-
chos Humanos y sus Garantías, Artículo 1º señala: 

“Queda prohibida toda discriminación motivada por origen 
étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la con-
dición social, las condiciones de salud, la religión, las opinio-
nes, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra 
que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anu-
lar o menoscabar los derechos y libertades de las personas”.

La Ley General para la Igualdad entre hombres y mujeres, en 
su Artículo 2º, menciona que la ley poseé como ejes rectores 
la equidad y la no discriminación.

$ Género
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Minoría es la parte menor de algo, puede ser de la perso-
na, nación o comunidad, por lo que quienes componen 
una minoría son numéricamente menos que el grupo del 
que forman parte.

A nivel internacional, cuando se habla de minorías se está 
haciendo referencia a grupos de personas que difieren del 
resto, porque cuentan con ciertas características diferentes a 
las de la mayoría como puede ser raza, etnia, religión, condi-
ción sexual o incluso, el idioma.

La Declaración de las Naciones Unidas respecto a los Dere-
chos de las Personas pertenecientes a minorías nacionales o 
étnicas, religiosas y lingüísticas, reafirma uno de los princi-
pios básicos de las Naciones Unidas, que es el respeto de los 
derechos humanos y libertades fundamentales de todos, sin 
distinguir raza, sexo, idioma o religión.

La no discriminación y la igualdad ante la ley son dos de los 
principios básicos de las normas internacionales relativas a 
los derechos humanos, mismos que exigen se preste particu-
lar atención al reconocimiento de la existencia de las mino-
rías y de garantizar sus derecho a la igualdad.

$

$
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Para impulsar la protección de las minorías de conformidad 
con el principio de no discriminación, las minorías deben 
tener acceso en igualdad  a los servicios sociales, así como al 
empleo en los sectores público y privado.

Se entiende como participación social las acciones o iniciati-
vas que toman los ciudadanos respecto al manejo de los re-
cursos o acciones que tienen un impacto en el desarrollo de 
sus comunidades. 

Para facilitar la participación social se requiere de un marco 
legal democrático que propicie las organización de comuni-
dades que puedan llegar a todos los niveles de gobierno.

La ONU promueve visitas guiadas de estudiantes a sus ins-
talaciones con el fin de que tengan la oportunidad de inte-
ractuar con diplomáticos y vivir la experiencia de asumir el 
liderazgo en sus escuelas y comunidades.

Un tipo de participación se da en las organizaciones no gu-
bernamentales (ONGs), que compiten además por los recur-
sos económicos para operar.

$ Participación
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La SEP (Secretaría de Educación Pública) promueve la par-
ticipación social dentro de la educación con la colaboración 
de padres de familia, maestros y representantes de alumnos 
con el fin de trabajar en conjunto para el mejoramiento del 
centro escolar.

Es un término general que incluye las deficiencias, limitacio-
nes de actividad y las restricciones de participación, que afec-
tan, ya sea una función corporal, dificultan la ejecución de al-
guna tarea o problemas para participar en situaciones vitales.

En la Convención sobre los Derechos de las personas con 
Discapacidad, organizada por la ONU, se reconoce que la 
discapacidad es un concepto que resulta de la interacción de 
las personas con deficiencias y su entorno social.
La Ley General para la Inclusión de las Personas con Disca-
pacidad tiene el objetivo de reglamentar el Artículo 1o. de 
la Constitución en donde el Estado deberá promover, pro-
teger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos 
y libertades de las personas con discapacidad asegurando su 
inclusión en la sociedad en un marco de repeto, igualdad y 
equiparación de oportunidades.

$ Discapacidad
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Una etnia es una comunidad que comparte un conjunto de 
rasgos socioculturales al igual que afinidades raciales. Los 
grupos étnicos tienen una historia y tradiciones en común 
que los unen como pueblo; generalmente sus tradiciones, 
lengua, costumbres, usos, valores e instituciones se transmi-
ten generacionalmente.

La ONU aprobó la Declaración sobre los Derechos de los 
Pueblos Indígenas que es un documento que aborda específi-
camente la protección de los pueblos indígenas a nivel inter-
nacionales que incluye los derechos culturales, de identidad, 
salud, educación y empleo con el fin de preservar y fortalecer 
sus instituciones, cultura y tradiciones.

Actualmente, las personas emplean una amplia variedad de 
palabras para describir sus identidades. La identidad de gé-
nero suele estar en consonacia con el sexo que se le asignó al 
nacer y no es lo mismo que la orientación sexual o las carac-
terísticas sexuales.

La expresión de género de una persona no siempre está vin-
culada con su sexo biológico, su identidad de género o su 
orientación sexual.

$

$
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La sexualidad es un conjunto de fenómenos emocionales 
y de conducta relacionados con el sexo, que marcan al ser 
humano en todas las fases de su desarrollo. La sexualidad 
comprende tanto el impulso sexual dirigido a la reproduc-
ción y al goce inmediato como a los diferentes sentimientos 
y expectativas sociales.

La ONU cuenta con la Campaña “Libres e Iguales” cuyo 
objetivo es promover la igualdad de derechos y el trato 
equitativo de las personas LGBTI (personas Lesbianas, 
Gays, Bi, Trans e Intersex).

La Suprema Corte de Justicia de la Nación de nuestro país ha 
reconocido el derecho al libre desarollo de la personalidad, 
derecho a la identidad sexual, derecho a la identidad de gé-
nero y derecho a la vida privada.

Las últimas Administraciones Públicas de la CDMX se han 
comprometido a realizar acciones para promover el respeto a 
los derechos humanos de las personas LGBTTTI+ (personas 
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgénero, Transexuales, Tra-
vestis, Intersexuales y otras orientaciones sexuales).
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Entendemos como trabajo al conjunto de actividades que 
son realizadas con el objetivo de alcanzar una meta o produ-
cir bienes y servicios que atiendan las necesidades humanas.

La palabra proviene del latín Tripalare, que era tipo de yugo 
para azotar a los esclavos durante el Imperio Romano. Con el 
paso del tiempo, el uso de la palabra se amplió para referirse 
a una actividad que causa dolor físico y que se asoció con las 
actividades campiranas; posteriormente, su uso se extendió 
al resto de actividades humanas.

La Declaración Universal de Derechos Humanos, en su Ar-
tículo 23º exige una “remuneración justa y favorable” para 
garantizar “una existencia merecedora de dignidad humana” 
para los trabajadores y sus familias.

La OIT (Organización Internacional del Trabajo) se creó en 
1919 con el objetivo de incluir la “protección contra el des-
empleo” a los Estados para que éstos lo previnieran.

El Artículo 123º de la Constitución Mexicana, señala que 
“toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente 
útil, para tal efecto, se promoverán la creación de empleos y 
la organización social de trabajo conforme a la Ley”.
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En 1970, se publica en el Diario Oficial de la Federación, la 
Ley Federal del Trabajo, la cual reige las relaciones de trabajo 
comprendidas en la Constitución.

El Día Internacional de los Trabajadores es una fecha conme-
morativa que recuerda las luchas y reivindicaciones laborales 
alcanzadas por el movimiento obrero mundial y se celebra el 
primero de mayo.
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Un salario o sueldo es la paga regular que recibe una persona 
por su trabajo y supone la cantidad de dinero con el que el 
empleador retribuye al trabajador a cambio de sus servicios.

La palabra salario proviene del latín salarìum, que significa 
sal, pues en la Antigua Roma, la sal era de gran valor y se 
usaba como pago a los esclavos domésticos.

El salario debe ser en dinero, aunque se pueden recibir también 
retribuciones adicionales en especie. Esta paga puede ser diario 
(conocido como “jornal”), semanal, quincenal o mensual.

La OIT (Organización Internacional del Trabajo) destaca un 
vínculo entre un salario mínimo (pago mínimo establecido 
por la Ley a cambio de los servicios de cualquier trabajador) 
y la lucha contra la pobreza.

El Pacto Mundial para el Empleo hace numerosas referen-
cias a los salarios mínimos como una de las repuestas para 
combatir la crisis económica internacional, siendo el ajuste 
periódico del salario una forma de reducir las desigualdades 
y contribuir a la estabilidad económica.

En México, la Ley Federal del Trabajo es la rectora en cuanto 
al Derecho laboral se refiere y tiene como objetivo garanti-
zar la seguridad de los trabajadores, sus derechos y deberes, 

$ Salarial
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además de establecer las relaciones patrón-trabajador y pro-
cedimientos a seguir si alguna de estas partes no cumpliese 
sus obligaciones.

Empresario es aquella persona que se encarga de la dirección 
y gestión de una compañía o negocio cuya finalidad es obte-
ner beneficios económidos y que puede ser el propietario de 
la organización y de su capital.

El origen de la palabra empresario es la época medieval; en 
Francia se le denominaba “entrepeneur” a la persona encar-
gada del trabajo de los siervos y de los recursos del señor 
feudal o rey y que asumía el riesgo para la construcción de 
edificios o compra de armas.

A través del tiempo, el empresariado ha variado en función 
de la forma en que se han constituído los procesos de trans-
formación económica, este es también el caso de las relacio-
nes entre la ONU y la comunidad empresarial internacional 
ya que actualmente, las empresas adoptan una postura de 
responsabilidad.

A través del Pacto Mundial, las empresas adoptan diez prin-
cipios universales que abarcan la protección de los derechos 
humanos y la lucha contra la corrupción.

$ Empresarial
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En México, la persona que ponga en marcha un negocio debe 
considerar una serie de normas dispuestas en las leyes, tales 
como: Ley General de Sociedades Mercantiles, Ley de la Pro-
piedad Industrial, Ley Federal del Trabajo y Ley del Seguro 
Social e Infonavit principalmente.

La jubilación es el proceso administrativo de abandonar el 
mercado laboral, principalmente por motivos de vejez, aun-
que se puede iniciar la jubilación por situaciones extraordi-
narias que impidan al individuo seguir trabajando.

En México, no existe una homologación en los esquemas de 
retiro, pues dependen de la fecha en que cada trabajador em-
pezó a cotizar (abonar parte de su sueldo) ante alguno de los 
institutos de seguridad social y también depende de su lugar 
de trabajo.

Actualmente, los trabajadores que iniciaron a laborar des-
pués de 1997, se les aplica el esquema de las Administradoras 
de Fondos para el Retiro (AFORE).

La pensión es un abono de dinero que percibe un beneficia-
rio, ya sea de forma ocasional o vitalicia, por parte del Estado 
o de una entidad privada. Esta prestación económica protege 

$ Jubilación

$ Pensión
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al trabajador al ocurrirle un accidente de trabajo, si padece 
una enfermedad o accidente no laboral o al cumplir al me-
nos, 60 años de edad.

La Organización Internacional del Trabajo (OIT), destaca la 
importancia de que los gobiernos adopten pensiones de vejez 
y refuercen sus sistemas de protección social para cumplir con 
los derechos humanos de las personas mayores y sus familias.

El 20 de diciembre de 2020, se publicó en el Diario Oficial 
de la Federación (DOF) de nuestro país, una reforma a 
la Ley del Seguro Social, cuyo propósito es robustecer el 
sistema de pensiones basado en cuentas individuales o de 
contribución definida.

Se denomina como trabajo informal a la actividad labo-
ral de quienes trabajan y perciben ingresos al margen del 
control tributario del Estado y de las disposiciones legales 
en materia laboral.
En este tipo de empleo, se incluyen las actividades laborales 
de los trabajadores independientes, vendedores ambulantes, 
trabajadores de servicio doméstico y limpiavidrios, princi-
palmente, pues las actividades económicas delictivas (factu-
ración falsa, blanqueo de capitales, tráfico de drogas o armas, 
entre otras) también se consideran parte del trabajo informal.

$ Informal
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Regularmente, este trabajo es mal remunerado pues al no 
contar con las protecciones legales, no brindan estabilidad 
económica para los trabajadores.

El Informe de Perspectivas del Trabajo Mundial de la ONU, 
asegura que la falta de trabajo decente, aunado al aumento 
del desempleo y desigualdad, hace cada vez más difícil que 
las personas se construyan una vida mejor gracias a su traba-
jo ya que algunas personas abandonan la búsqueda activa de 
trabajo o no tienen acceso al mercado laboral.

Según la Oficina Regional para América Latina y el Caribe, 
México ha puesto en marcha programas que han disminui-
do la informalidad del empleo. Estas iniciativas, junto con la 
creación de un seguro de desempleo y una pensión universal, 
han impulsado la generación de empleos formales y produc-
tivos que desalientan la permanencia en la informalidad.

Esta es una modalidad de trabajo en la cual el trabajador 
cumple con su carga laboral desde un lugar externo a la em-
presa (domicilio del trabajador, oficina de cotrabajo, biblio-
teca pública) utilizando las tecnologías de la información y 
comunicación (TIC).

$ Teletrabajo o trabajo a distancia
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El teletrabajo permite que el trabajador determine sus méto-
dos de trabajo y defina su organización de tiempo y recursos.

Aunque este tipo de trabajo lo realizaban principalmente los 
freelancers (trabajador autónomo que asume proyectos sin 
estar presente en la empresa), la pandemia de COVID-19 ha 
provocado un auge de teletrabajo para millones de personas, 
lo que lleva a la pregunta si las personas cuyo trabajo no re-
quiere estar ligado a una ubicación física concreta regresaran 
a la empresa o continuarán realizando teletrabajo.

La ONU ha reforzado las medidas para proteger tanto a su 
personal como a todas las personas que acuden a sus ofici-
nas alrededor del mundo y garantiza que seguirá cumpliendo 
con las condiciones laborales de sus trabajadores.

Según la Secretaría del Trabajo y Previsión Social de nuestro 
país, en enero de 2020, entró en vigor una reforma a la Ley 
Federal del Trabajo que regula el teletrabajo o home office, 
así como las obligaciones que deben cumplir tanto los em-
pleadores como los trabajadores.
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Según la Real Academia Española de la Lengua, empatía se 
define como el sentimiento de identificación con algo o al-
guien, es decir, la intención de comprender los sentimientos 
y emociones intentando experimentar de forma objetiva y 
racional o que siente otro individuo.

La capacidad de ponerse en el lugar del otro (empatía) ayuda 
a comprender mejor el comportamiento en determinadas si-
tuaciones y la forma en cómo la otra persona toma decisiones.

La Agencia de la ONU para los refugiados (ACNUR) es 
una agencia que trabaja la cooperación internacional e 
inicia sus labores cuando un grupo de personas de cual-
quier ámbito evalúa que hay otro grupo de personas en 
otro país con serios problemas y se ponen en marcha para 
ayudarles. Esta colaboración se da en diferentes ámbitos.

El Gobierno de México cuenta con un programa para fomen-
tar la empatía de las personas adultas hacia los niños, pues 
considera que la educación tendría que facilitar la expresión 
de cada ser humano encontrando un espacio para educar a 
los niños sin violencia verbal o física y cambiar la idea de no 
sentir empatía, ya sea en la escuela o en el hogar y apuesta 
por “La palabra educa, pero el ejemplo arrastra”.
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El planeta que habitamos lo compartimos con animales y 
plantas que también tienen el derecho a vivir en él, por lo 
que desarrollar la empatía hacia los animales y seres vivos es 
de gran importancia.

Los animales no deben ser considerados como objetos de 
consumo y deben estar proegidos por la Ley, según algunas 
corrientes de pensamiento.

La Declaración Universal de los Derechos de los Animales 
considera que todo animal posee derechos y que el ignorar 
estos derechos conduce al Ser Humano a cometer crímenes 
contra la naturaleza y los animales.

En México, la Comisión Nacional de Áreas Naturales Prote-
gidas (CONANP), proclama la Declaración de los Derechos 
de los Animales en donde se postula que todos los animales 
nacen iguales ante la vida y tienen derechos que deben ser 
respetados.

$ Comportamiento hacia los animales
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Autoridad es la facultad que se tiene para gobernar o ejercer 
el mando, como tal, es un atributo que otorga a una persona 
un cargo o derecho para dar órdenes. El poder del Estado se 
rige por una serie de leyes y normas según las cuales ejerce la 
autoridad sobre los ciudadanos que formen parte de él.

La Oficina de Ética de las Naciones Unidas realizó una Guía 
para el personal de las Naciones Unidas que rige las normas 
esenciales para laborar dentro de dicha Organización.

El Código Penal Federal, dedica su Capítulo III a reglamen-
tar el abuso de autoridad, indicando los castigos a los que se 
harán acreedores quienes cometan delito de abuso de autori-
dad al desempeñar cargos o comisiones públicas.

El Poder designa la capacidad para hacer algo y también se 
refiere a la posibilidad de que algo suceda.

Se entiende como poder público el conjunto de autoridades 
que ejercen el poder político en un Estado.

La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas de 
los Derechos Humanos, emitió una Declaración sobre los 
principios fundamentales de justicia para las víctimas del 
abuso de poder que resalta el trato justo.

$ Autoridad, poder, obediencia
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En México, el poder político está dividido en poder ejecu-
tivo, poder legislativo y poder judicial, basado en el modelo 
republicano de gobierno.

Obediencia es la acción de obedecer, especialmente en or-
ganizaciones jerárquicas, es decir, es el cumplimiento de un 
mandato u orden.

Esta palabra se utiliza en diferentes contextos tales como re-
ligión, ejército, familia o educación.

La Declaración Americana de los Derechos y Deberes del 
Hombre, en su Artículo 33º,  señala que toda persona tiene el 
deber de obedecer a la Ley y demás mandamientos legítimos 
de las autoridades de su país y en el que se encuentre.

La Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 
considera la obediencia como una acatamiento y cum-
plimiento de una orden dada por el superior legítimo en  
el orden jerárquico.



R

Energía
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La energía es la capacidad inherente a los cuerpos para lle-
var a cabo un trabajo, movimiento o cambio que produce la 
transformación de algo.

El concepto de energía se emplea en diferentes áreas como 
física, economía, tecnología, química principalmente, debi-
do a que se relaciona con la idea de fuerza, almacenamiento, 
movimiento y transformación.

La ONU ha nombrado a Rachel Kyte como Directora Ge-
neral y Representante Especial del Secretario General de las 
Naciones Unidas sobre Energía Sostenible para Todos, cuyo 
objetivo es el de desarrollar y garantizar el acceso a una ener-
gía asequible, fiable, sostenible y moderna para todos.

En México, la Secretaría de Energía es la encargada de 
conducir la política energética del país dentro del marco 
constitucional con el fin de garantizar el suministro sufi-
ciente, de calidad y económicamente viable de energéti-
cos que requiere el país.
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Las fuentes de energía natural son aquellas que se extraen a 
través de los elementos de la naturaleza, como lo es la energía 
solar, eólica, hidráulica y geotérmica.

El programa “Energía Sostenible para Todos” de la ONU, tie-
ne como uno de sus objetivos, el conseguir la energía que se 
requiere acelerando la transición mundial a modelos de cero 
emisiones netas de carbono.

Actualmente, en nuestro país se encuentra en discusión la 
Ley para el Aprovechamiento de Energías Renovables y el 
Financiamiento de la Transición Energética debido a la re-
forma a la Ley de la Industria Eléctrica impulsada por el Pre-
sidente López Obrador que busca propulsar a la Comisión 
Federal de Electricidad (CFE).

La energía artificial o secundaria es la que resulta por la 
acción del hombre a través de procesos de transforma-
ción química o física.

$

$

Energía natural

Energía artificial
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Tanto la energía natural como artificial se dividen en ener-
gías renovables (las que no se agotan o pueden fabricarse con 
mayor rapidez que con la que se consumen) y no renovables 
(las que no pueden fabricarse o su fabricación es más lenta 
que su consumo), aquí se incluyen los combustibles fósiles 
como la gasolina.



REFERENCIAS
DOCUMENTALES



181

Los textos que consideramos pilares para este proyecto son:

En toda la historia de las ideas políticas no existe ninguna obra 
que haya ejercido un influjo comparable sobre el pensamiento 
político democrático al que ha tenido y sigue teniendo el Con-
trato Social (1762) de Jean-Jacques Rousseau (1712-1778).
www.posgrado.unam.mx › pdfs
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Repensar la pobreza supone un revolucionario giro en el 
modo de abordar la lucha global contra la pobreza. Sus auto-
res, dos consagrados economistas del MIT, han acudido di-
rectamente a los protagonistas para comprender cómo fun-
ciona de verdad la economía de los pobres, cuáles son sus 
motivaciones y aspiraciones. 
Los resultados de sus observaciones contradicen muchas de 
nuestras creencias más arraigadas.
www.economics.mit.edu/faculty/banerjee
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En Economía Rosquilla, la académica de Oxford Kate Rawor-
th identifica siete aspectos cruciales en los que la economía 
convencional nos ha llevado por el mal camino, y establece 
una hoja de ruta para conducir a la humanidad a un punto 
ideal donde puedan satisfacerse las necesidades de todos con 
los medios del planeta. 
www.kateraworth.com
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La Declaración Universal de los Derechos Humanos es 
un documento que marca un hito en la historia de los  
derechos humanos. Elaborada por representantes de to-
das las regiones del mundo con diferentes antecedentes ju-
rídicos y culturales, la Declaración fue proclamada por la 
Asamblea General de las Naciones Unidas en París, el 10 de  
diciembre de 1948.
www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
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La Carta se firmó el 26 de junio de 1945 en San Francisco, al 
terminar la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Orga-
nización Internacional, y entró en vigor el 24 de octubre del 
mismo año. El Estatuto de la Corte Internacional de Justicia 
es parte integrante de la Carta.
www.un.org/es/charter-united-nations/index.html
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La principal directriz que el Think Tank Siete adoptó en el inicio de 
sus actividades, fue la de aceptar que cualquier tema tiene diferentes 
opiniones de acuerdo a los puntos de vista que sostenga, no solo cada 
uno de los miembros, sino todas aquellas personas que están abiertas 
a enterarse de nuestras tareas, ya sea por la vía escrita en los libros o a 
través de los nuevos medios digitales.

Eso nos lleva a buscar una retroalimentación de parte de nuestros lec-
tores, de quienes agradecemos, de antemano, nos hagan llegar la in-
formación que ellos tengan sobre los temas tratados, sus opiniones, 
sus sentires ya que todo esto nos ayudará a estar actualizando la infor-
mación que presentemos y posteriormente ir desarrollando propues-
tas concretas para cada uno de los elementos.

Agradecemos todo el apoyo que nos puedan dar para este objetivo.

www.thinktanksiete.com.mx
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